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אור ורפואת תדרים 
· רפואת תדרים היא שם כולל למשוב שנוצר מצליל, צבע, תנועה וצורה. 
הרעיון שבבסיס רפואת תדרים הינו כי כאשר הגוף מאוזן (התחלנו לדבר על כך במפגש הקודם, במושגים של קצב וטון), משמע הפעילות בגוף מאוזנת, אזי הגוף אינו סופח תדרים מהסביבה, שכן אין לו צורך בכך. כאשר המצב לא מאוזן (חוסר איזון בא לידי ביטוי במצב פיזי לא מאוזן – מחלות שונות או מצב רגשי לא מאוזן – כעס, עצבנות, מתח, דיכאון וכו'), קיימת נטייה לפעול לכיוון של איזון, זאת אומרת, לשאוב מהסביבה את התדרים הנדרשים, כדי להגיע לאיזון... הדבר המעניין כאן הוא שכאשר לא ניתן לקבל את התדרים הנדרשים לאיזון מהסביבה... התדרים נלקחים מהאדם הקרוב לנו....
 בוודאי חוויתם מצב בו אנו יושבים ליד אדם נוסף ומשוחחים איתו ולאחר מכן, אנו מרגישים מרוקנים, מותשים... קרוב לוודאי שאדם זה היה שרוי בחוסר איזון ואנחנו סייענו בידו – או מצב הפוך... שבו אנו מרגישים לפתע מאוששים ומלאי אנרגיה כאשר אנו עומדים ליד אדם מסויים...
· שיטות ריפוי רבות משתמשות בתדרי אור – כגון שיטת הביו פידבק – בה המטופל מתחבר למכשיר שמעביר לעיניו צבע, בעוד הוא מאזין לצליל, ברחבי העולם, החלו מפתחים מכשירים המקרינים אור או שאפשר להקרין דרכם צבע, החלו לצוץ "חדרי צבע"... אלו חדרים שאנשים נכנסים אליהם למספר דקות של הקרנת צבע נבחר, כדי להגיע לשלווה ולשחרור בעוצמות גבוהות....

למה צבע?

· השפעתם של הצבעים עלינו, נחשבת ישירה ביותר – גם מכיוון שהם גלויים לעין וגם משום  שאנו מגיבים עליהם ברגשות בלתי אמצעיים. מעטים האנשים שאין להם עמדה כל שהיא בנושא צבעים. רוב האנשים יגיבו לצבעים בשמחה או דחייה, גם כאשר הם חסרים ידע מעמיק יותר בנושא.
· הצבע הוא ביטוי של אחת מצורות הקרינה המגיעות לכדור הארץ.  לכל צבע גל אור שונה , הבא לידי ביטוי בתדר ואורך גל שונים. ייחודם של הצבעים נובע מכך, שמכל צורות הספקטרום האלקטרו מגנטי האחרות, את הצבעים ניתן לראות. עין בריאה יכולה לקלוט למעלה מ – 7,000,000 גוונים!!!
התייחסות לצבע ב-3 מישורים
 ההתייחסות לצבע, מבחינת התרומה שלו לאיכות חיינו, לבריאותנו ולשקט הנפשי שלנו, מגיעה משלושה כיוונים – הכיוון האישי – פסיכולוגי, המודל המכוון לבית והמודל הרוחני:

1. המודל הפסיכולוגי – המערבי, או מה שנקרא "הפסיכולוגיה של הצבעים" לפי מודל זה, תכונות פיזיקאליות של הצבעים (אורכי גל שונים), משפיעות על תגובותינו המנטאליות, פיזיות, רגשיות ורוחניות – במילים פשוטות – כל צבע גורם לנו  להרגשה אחרת, לפי התכונה הפיזיקאלית שלו... 

לדוגמא: 

הצבע הלבן, שהוא למעשה החצנה של כל הצבעים כולם, כאשר החומר אינו מסוגל לבלוע אף אחד מהם. ההשלכה המתבקשת מתכונה זו מעידה על אופיו של הלבן:   

הכל גלוי, אין מה להסתיר. לכן הלבן מסמל טוהר, יושר, תמימות, ניקיון וכד'. 

לעומתו, הצבע השחור הנו תוצאה של חומר הסופח בקרבו את כל צבעי הספקטרום. 

הכל חבוי. השחור נקשר לכן למסתורין, לעוצמה הנובעת מהיכולת להחזיק ולהסתיר דברים,   וגם למגיה שחורה. זהו גם צבעם של בני הנוער, הזקוקים לצבע שמצד אחד יסתיר את הבלבול בו הם שרויים, ומצד שני יגדיר עבורם גבולות מוחלטים. 

דוגמא נוספת: כאשר אדם או ילד לומד, מעוניינים לחזק את יכולת הריכוז שלהם בזמן עבודה או לימוד. ידוע, כי צבע ירוק פיסטוק, מחזק את תופעת הריחוף. לעומתו – הצבע הצהוב, מחזק את יכולתנו המנטלית. ( שמתם לב לצבע פתקיות ה - memo ? צהוב...) . 

בחברות, משרדי פרסום, אולמות תצוגה וכד', נעשים שימושים בצבעים על פי המסרים הפסיכולוגיים שהם משדרים זוכרים את הפרסומת של תפוזינה – שיהיה לכם יום כתום....?

תמצית של תכונות הצבעים
 אדום
צבע משלים ירוק/ טורכיז
קשור לצ'קרה הראשונה שלנו – צ'קרת הבסיס – ההישרדות.   הצ'קרה הנותנת את כוח החיים.   טוב לטיפול באנמיה או חוסר ברזל. מתקשר לפרסום מוניטין וחיי חברה.
נחשב אצל הסינים כצבע מזל בעל יכולת להמריץ ולהזיז. 
תכונות: צבע עוצמתי מאוד ומושך בעל אורך הגל הארוך ביותר והאיטי ביותר.   מזמין ומאוד תזזיתי. בעל השפעה ממריצה ומעודדת. דומיננטי, אימפולסיבי וחסר מנוחה, ועם זאת אופטימי. בשל צבע הדם הוא מסמל חיים. מייצג  בריאות, מרץ, אהבה גופנית, התחלות, פעילות, רצון והצלחה. איכויותיו השליליות מבטאות תכונות כמו כעס, שנאה, אלימות, ותחושות חרטה או בושה ( במיוחד בכל הקשור למין).

אינו מתאים למקרים של חרדה והפרעות רגשיות.

האדום מגביר את פעילות לחץ הדם, הלב וקצב הנשימה, ולכן אינו מומלץ לאנשים הסובלים בבעיות בתפקודי הלב. 

טוב לשימוש במקומות בהם אנו רוצים להשיג תחלופה מהירה ופעילות נמרצת – כמו מכוני כושר ואולמות ריקודים.   כתמים בחדר בצבעי אדום, יוצרים תחושה של תנועה. לכן, בחדר "מת" אפשר להוסיף אדום להפעלה וחיים.

בסלון מפעיל חיי חברה, במטבח שפע בחדר העבודה מתאים להוספת מוטיבציה וכוח.
 
כתום 
צבע משלים - כחול 
הכתום הוא צבע הצ'קרה השניה, צ'קרת המין. 

שילוב של צהוב ואדום, מכונה בסין נשיקת החיים.   

מסמל בריאות וחיים, אופטימיות, ריגוש, שמחת חיים, אומץ, נעורים תוססים. מעודד שאפתנות, פתיחות, התלהבות,  יצירתיות, דמיון, אנרגטיות. מעורר תשוקה למתוק ולמשקאות ולכן מתאים למטבח ופינת אוכל, שם טוב לאזנו עם צבעו המשלים. 

  צבע של שמחה ואושר, מתאים לפעילויות חברתיות . משחרר מחשבות ורגשות, מפזר כובד ומאפשר לגוף להתנועע בטבעיות ובקלילות טוב לבריאות, מאוד אנרגטי.   

עודף כתום מעודד את תכונותיו השליליות המאופיינות: טיפשות, ריקנות, אקסהיביציוניזם, הרס ויהירות. 

 
צהוב 
צבע משלים – סגול
צבע הצ'קרה השלישית, מקלעת השמש – צ'קרת האין שליטה. מתקשר לכעסים ומערכת העיקול.
מייצג את המימד המנטאלי וקשור עם חכמה, ידע, אינטלקט, בהירות מנטאלית, סובלנות, הטמעה וספיגה של ידע ורגשות . צבע המעורר תקווה, קרקוע ונטרול פחדים. הרחבת המודעות והאופקים. צבע המסמל מצבים ברורים ( ברור כשמש)  וכן שמחה ( כמו השמש). 
כאשר הצהוב בעודף הוא מעודד בלבול ( עודף מחשבות).

מתאים בבית לפינת האוכל, חדרי עבודה משרדיים בהם מתנהלת עבודה אינטלקטואלית, קבלת החלטות.

היות והוא מעודד חשיבה אינו מומלץ בחדר השינה כיון שאנו זקוקים בחדר זה למנוח.  

 

ירוק 
צבע משלים – מג'נטה.
בגוף האדם מייצג את הצ'קרה הרביעית – צ'קרת הלב. 

מייצג: התפתחות, צמיחה, גדילה, תנועה, שפע חומרי, שינויים, חיבור לטבע. מעודד שאפתנות, יוזמה, חזון, מודעות לחיים, העזה. במקום בו יש ירוק יש חיים אנושיים. מתאים לאנשי היי טק, כספים, יזמים. 

צבע המעודד גם רוגע, במיוחד ירוק סלדין ( ירוק חדרי ניתוח). 

עודף ירוק מעודד ניתוק, ריחוק, מעופפות ( במיוחד ירוק פיסטוק).

צבע שמתאים לחדרים ה"ינים" בבית, בחדרי שינה, עבודה, אמבטיה. שם צריך להימנע מהצבעים הכהים שלו. ירוק דשא הנו "יאנגי", אבל זית, פסטלי, יותר ייני.

 
כחול
צבע משלים – כתום.
כחול בהיר הוא צבעה של הצ'קרה החמישית צ'קרת הגרון.  
מייצג: שקט, שלוה, רוגע, אמת, שלום, ביטחון, עומק, אמון, מסירות ביחסים, רוחניות, השראה, התחשבות בזולת, יושר, הגינות. מעודד שביעות רצון, השראה, אמונה, סבלנות 
וטקט. טוב למדיטציה וחדרי טיפולים.  טוב להשגת רוגע. בחדר שינה להשתמש בזהירות, כיוון שבתכונותיו השליליות, מעורר חשדנות, חוסר נאמנות.  

טוב לטיפול במתח, נדודי שינה, דפיקות לב מואצות שיכוך כאבי ראש. כשהוא דומיננטי מידי הוא גורם לחוסר פעילות עד עייפות.

 

סגול:
צ'קרה השישית, צ'קרת הכתר.  שילוב של צבע חם וצבע קר. 

מייצג: אינטואיציה, מסירות, תפילה, עבודה על חושית, רוחניות, אצילות, טקסיות. צבע המעודד יכולת רוחנית גבוהה והקרבה עצמית. מתאים לחדר שינה ולמקומות בהם מתקיימת פעילות רוחנית. 
תכונותיו השליליות הן היתפסות לדעות קדומות, מחלוקות, חוסר מציאות ,אמונה באמונות טפלות. 

 

טורקיז
שימוש בצבע נפוץ בארצות הים התיכון בשל האמונה שהוא ניתן בסגולה נגד עין הרע. צבע המעורר את תת ההכרה ועולם הרגש. משדר יוקרה. צבע אידיאלי לשימוש בכל החדרים. טוב לשילוש עם אפרסק, ורוד ואדום.

 

ורוד
אהבה, רומנטיקה, ריפוי רגשי, אושר תקווה,אופטימיות, רוך . אנשים נרתעים ממנו לפעמים בשל הקושי האנושי להתחבר לחלק הרך יותר שלנו. 

 
חום
צבע האדמה. מייצג יציבות,ביטחון, קרקוע, פרקטיות, אמינות. שימוש בעודף חום יכול לגרום לשמרנות, קושי לזוז ( מעודף קרקוע).
 
מג'נטה
תת גוון של האדום. שמו ניתן לו בשנת 1895 במהלך קרב על מג'נטה. מייצג אהבה, רוחניות, אחווה, רכות, עדינות, אהבה, רחמים. בעל איכות מאזנת. מסמל נאמנות וראייה מציאותית. כולא כעסים ובשל כך יכול לחבר ולאחד בין אנשים. תכונותיו השליליות: גאווה ויהירות.

 

אפור
צבע מאט וממתן, מתאים למקומות הדורשים "איפוק" – מקומות פורמאליים, סיטואציות עסקיות, מקומות היכן שהרוחות מתלהטות ( למשל בחדרי ישיבה). נחשב גם כצבע ניטראלי היות והוא המגשר בין שני קצוות- שחור ולבן. צבע הכסף הינו  וריאציה של אפור.

 

שחור
צבע מאוד עוצמתי. בולע את כל הצבעים לכן אינו מגלה דבר. היות והוא סופח הכול לתוכו הוא מביא עמו עוצמה, ידע, מסתורין, מוזרות, עומק, צמצום, ספיגה, מיניות, פחד. הוא מצמצם אנרגיה פיזית. עלול לגרום לאי בהירות וליצור סביבה מדכאת. במערב מתקשר למגיה שחורה, כוחות האופל. בשל תכונותיו הפיזיולוגיות יש להשתמש בו במידה, ורק כצבע דגש, למשל – מסגרת של תמונה.  
מתי להשתמש בשחור: כשרוצים להשיג עצמאות; לעורר מסתורין; לשאוב חום; להביע כוח וסולידאריות.
 
להרחיק: בחללים של ילדים, בחללים מרפאים, כאשר רצויה תקשורת גלויה, באזורי שירות, באזורי קריאה.

לבן ושחור -  שילוב של שני ניגודים. קיצוני. נחשב כשילוב "מתכתי".

 

לבן

צבע גלוי ונטול מסתורין. האור הלבן הנו סך כל הצבעים יחדיו המשחררים החוצה, השתקפות כל הצבעים. משדר: אין לנו מה להסתיר. לכן טוב בשילוב ראיון עבודה. כאשר הכול חשוף על פניו, הוא מייצג: טוהר, תמימות, בתוליות. בפנג שואי הוא מייצג סדר, ארגון, סטריליות.   סמל למותרות, כיון שרק עשירים יכולים לשמור על סביבה נטלות רבב. אנרגיה המשלימה לשחור.
הלבן אינו מאפשר מנוחה ואינו מומלץ לשימוש בחדרי שינה של אנשים מבוגרים. מיוחס לצ'קרה השביעית, צ'קרת הכתר. 
מייצג קיום. אנרגיה של ניקיון, רעננות, התחדשות. עודף לבן – עודף סטריליות.

· הסרט "גיבור" מבוסס על מאורעות שהתרחשו בסין שלוש מאות שנה לפני הספירה. בין השנים 221-475 לפני הספירה, הייתה סין מחולקת ל-7 מחוזות נפרדים. שליטי המחוזות נלחמו זה בזה על שליטה וכוח, והמלחמה הפכה לשגרת חיים מלאה במצוקה וסבל לתושבים. במהלך תקופת הקרבות הללו, שאף כל שליט לאחד את כל שאר המחוזות תחת שליטתו, או כפי שהם כינו זאת, "כולם מתחת לשמיים". מלך מחוז צ'ין היה האמביציוזי והאכזרי ביותר שבהם. הוא השתמש בכוח רב במאבקו על השגת שליטה בשאר המחוזות. לאורך ההיסטוריה שזורים סיפורים על רוצחים בכל רחבי סין שזממו לרצוח את מלך צ'ין. "גיבור" הוא אחד מהסיפורים הללו. 
הבימאי, זאנג יימו, שמכיר טוב את הפסיכולוגיה של הצבעים יודע בדיוק מה השפעת כל אחד מהצבעים על הצופה. כך שהוא מנווט דרך הצבעים השונים: אדום, כחול, לבן, ירוק ושחור. כשכל צבע מעלה רגשות שונות, מחשבות אחרות והתייחסות שונה לאותו סיפור.
 
 2. המודל המכוון לבית. על פי מודל זה, נעשה בשימוש בצבע, לחיזוק או החלשת אנרגיות חיוביות או שליליות בבית. 

הצבע יחשב כאחד מהכלים העומדים לרשותו של יועץ הפנג שואי בריפוי הבית.
3. המודל הרוחני - אצלנו פנימה....

בגופנו, ישנם 7 מרכזי אנרגיה... הלא הם הצ'אקרות...

המילה צ'אקרה היא בשפת הסנסקריט, שהיא שפה הודית עתיקה שכיום כמעט ולא מדוברת ושכחיה בטקסטים דתיים. משמעותה "גלגל" או "טבעת". הצ'אקרות הן כעין גלגלים אנרגטיים בגוף האדם אשר מחברים את שלוש גופי ההילה ותפקידן לדאוג למצב אנרגטי מאוזן של האדם.  הצ'אקרות מייצגות את המצב הפיזי, הרגשי, המנטלי והרוחני של האדם.  כמו כל דבר אנרגטי אחר, גם הצ'אקרות זקוקות לדלק, ואת הדלק שלהן הן מקבלות מאנרגית השמש המורכבת ממספר רב של צבעים, או תדרים.  כל צ'אקרה מטעינה את עצמה  באמצעות תדר אחר של אנרגית השמש.
לעיתים יתכן שצ'אקרה מסויימת תהיה לא מאוזנת.  היא לא תספוג כמות אנרגיה  מספקת, או שהיא תסבול מעודף אנרגיה.  אם למשל זהו מצבה של הצ'אקרה השניה,  הניזונה מהצבע הכתום, סביר להניח שאותו אדם ימשך לאבנים כתומות שכן האבן היא  מעין אנרגית שמש מרוכזת.  מנקודת מבט מסוימת, הקריסטלים הם ויטמינים לצ'אקרות .
הצ'קרות והאיברים בגזרת הרוחב של הגוף יכולים להימצא באחד משלושת המצבים: עודף, חסר ואיזון. 
כשיש חסר אנרגטי מטפלים בצבע המפעיל, אך כשיש עודף מפעילים את הצבע הנגדי. באדום (היפראקטיביות) משתמשים בטורקיז, לכתום-בכחול, לצהוב-בסגול והירוק הוא הצבע המאזן. אחת מתצורות הטיפול היא ע"י הנחת בדים  משי צבעוניים בהתאם לבעיה ומיקומה בחדר חשוך ובהכוונת אור מרוכז אל הצ'אקרה או האיבר המטופל. 
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צ'אקרה ראשונה - צ'אקרת הבסיס (MULADHARA)
צבעים: אדום, חום, שחור
כוכב לכת שולט: מאדים
מיקום: אזור עצם הזנב ואיברי המין
צ'אקרה זו היא הקרקע, המציאות.  היא אחראית על הקשר שלנו עם המציאות,  על הרצון לחיות ועל יתר האינסטינקטים החייתיים שלנו, השורשים - כגון היכולת שלנו  להשתקם לאחר פגיעה ויצר הישרדות.  צ'אקרה זו אחראית גם על כל הקשור  לדם - לחץ דם, כלי דם, אדרנלין, חום, צמרמורות וכו'. 
מבחינה פסיכולוגית, צ'אקרה זו אחראית על רגשות של עייפות או רפיון, בטחון  ויוזמה, התגברות על חרדות ודכאונות, כח רצון ואומץ לב.
כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מורה על מרכוז, קרקוע, בריאות, אנרגיה פיסית לא מוגבלת, יכולת להגשים שפע ועושר. כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מוגזמת, הדבר מורה על אנוכיות, התנשאות, תאוותנות, סדיסטיות, אנרגיה מינית מוגברת. חוסר אנרגיה בצ'אקרה זו מורה על חוסר בטחון, חוסר יכולת להגשים מטרות, נטיה להתאבדות, חוסר עניין במין, תחושה של חוסר אהבה, מזוכיסטיות.
צ'אקרה שניה - צ'אקרת הטבור (SVADHISTHANA)
צבעים: כתום, אדום
כוכב לכת שולט: מרקורי
מיקום: כ - 3 אצבעות מתחת לטבור
צ'אקרה זו אחראית על האנרגיה המינית ועל אנרגיות בעלות תכונות של אש  אומץ, כח התלהבות, אכזריות, קנאה, עצלות רגשי עליונות וכו'.  אחראית גם על הרגלי האכילה שלנו.   אכילת יתר או אכילה בלתי מספקת הינה ביטוי לחוסר איזון בצ'אקרה זו.  מבין שלושת הצ'אקרות הארציות, האדום (צ'אקרה ראשונה) מייצג  את הקרקע, המציאות, הצהוב (צ'אקרה שלישית) מייצג את המחשבה והחוכמה ואילו הכתום הוא המתווך ביניהם מכאן יכולתו לסייע במימוש רעיונות ותכניות  ובהוצאתן מאזור המחשבה לאזור המציאות.
תחומים נוספים הנמצאים באחריותה של צ'אקרת הטבור הם הכליות, שלפוחית השתן  ואיברי הפריון.  כאשר למשל, בעיות במחזור החודשי יכולות להעלם לאחר איזון  צ'אקרה זו.  כמו כן צ'אקרה זו אחראית על שחרור פעולות הגוף כאשר הגוף  נוקשה או במצב של קיפאון.
במישור הפסיכולוגי הצ'אקרה אחראית על ההדחקות, העכבות והגישה לנושא המין. כאשר  מרכז זה חסום, יצכנו קשיים בחווית אורגזמה אצל נשים או שפיכה מוקדמת אצל גברים.
כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מתבטא בחברותיות, דאגה לאחרים, הרגשת שייכות, אינטאיטיביות, חוש הומור, הקרנה של לבביות וחמלה. 
עודף אנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא ברגשנות יתר, שאפתנות יתר, ניצול, היאחזות באשליות, מפנק יתר על המידה, אנרגיה מינית מוגברת. 
חוסר באנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בבישנות, חשדנות, רגישות יתר, שלילה עצמית, רגשות אשמה כבדים, התעללות, גידוף, קרירות מינית, חוסר אונים.
צ'אקרה שלישית - צ'אקרת מקלעת השמש (MANITUPRA)
צבעים: כתום בהיר, צהוב, ירוק בהיר
כוכב לכת שולט: שמש
מיקום: מעל הטבור
אחראית על אנרגיות "צהובות" כגון פחדים כח רצון, אופטימיות ופסימיות, רגשות  אשם וחרטה, מצפון, שליטה עצמית, קשיי תקשורת וכו'.   כאשר צ'אקרה זו מאוזנת,  הכל נראה לנו כמו שמש הזורחת מעלינו ובתוכנו ומשרה חמימות נעימה, בטחון עצמי,  יחסים אינטימיים בריאים ומאוזנים והעדר פחדים לא רציונליים.  כאשר המרכז חסום,  יתכנו שינויים מהירים במצבי רוח, נטייה לדכאונות וחוסר הרמוניה בין מין-צ'אקרה נמוכה  לבין אהבה-צ'אקרה עליונה.
כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מתבטא בחברותיות, שמחה, הערכה עצמית, כבוד לאחרים, תודעה של כוח עצמי, מיומנות, תבונה, נינוחות, ספונטניות, יכולת הבעה, נטילת אתגרים חדשים, הנאה מפעילות גופנית ומאוכל טוב. 
עודף אנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בביקורתיות, התמכרות לעבודה, שאיפה לשלמות, שימוש מופרז באינטלקט, לעיתים צורך בסמי הרגעה, דיכוי דחף מיני, חוסר יכולת להקרין חמימות רגשית. 
חוסר באנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בדכאון, חוסר בטחון, דאגה לגבי מה שחושבים עלינו, בלבול, בעיות בעיכול, פחד מנטישה, צורך בחיזוקים קבועים, קנאה, חשדנות.
צ'אקרה רביעית - צ'ארקת הלב (ANAHATA)
צבעים: ורוד, ירוק
כוכב לכת שולט: נוגה
מיקום: מעל מיקום הלב
צ'אקרה זו אחראית על אנרגית האהבה שלנו-תחושות כגון רחמים, סימפטיה, חמלה וכו'.  היא המחברת בין שלושת הצ'אקרות העליונות ובין שלושת הצ'אקרות הארציות.  כאשר היא בלתי  מאוזנת, עלול הדבר להשפיע גם על הצ'אקרות האחרות.  כאשר היא מאוזנת, היא דואגת לתפקוד  הרמוני של יתר הצ'אקרות והאדם יכול ורוצה לתת באותה מידה שהוא יכול ורוצה לקבל.
הצבע הורוד מייצג את אנרגית האהבה ואילו הצבע הירוק מסמל פריחה, טבע, חוסן פיזי, שפע  וכו'.  אהבה ושפע הן שתי אנרגיות משלימות.
במישור הפסיכולוגי צ'אקרה זו אחראית על פתיחת דף חדש בחיינו, רעננות, פתירת בעיות נפשיות ודברים  מודחקים, פחד מנתינה, ממעורבות או מפגיעה.  כאשר המרכז חסום יכול הדבר לבוא לידי ביטוי באהבה  אנוכית, תובענית, מגבילה והרסנית.  כאשר המרכז פתוח, גדלה היכולת של האדם להעניק ולקבל אהבה  ורוחניות וכן חמלה ואכפתיות.
כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מתבטא בחמלה, תחושת הזדהות רגשית, אהבת הבריות, ראיית הטוב בכל אחד, התשוקה לטפח אחרים, חברותיות, חיבור לרגשות שלנו. 
עודף אנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בדרישות, ביקורת יתר, רכושנות, דכדוך, רגשנות יתר, דכאון חולני, שימוש בכסף או במין כדי לשלוט באחרים, הרגשה של קדוש מעונה. 
חוסר באנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בפרנויה, רחמים עצמיים, חוסר החלטיות, פחד משחרור, פחד מדחיה, הזדקקות לחיזוקים מתמידים.
צ'אקרה חמישית - צ'אקרת הגרון (VISUDDHA)
צבעים: תכלת עד כחול עמוק
כוכב לכת שולט: צדק
מיקום: על הגרון
צ'אקרה זו אחראית על התקשורת-עם עצמנו ועם אחרים, פנימה והחוצה.  זה כולל  התבטאות בכתב ובעל-פה, זרימת רעיונות, יצירתיות, כושר הבחנה ועוד. 
מבחינה רפואית, צ'אקרה זו אחראית על מיתרי הקול ואזור הגרון צ'אקרה זו מחברת את האנרגיות הגבוהות של הצ'אקרות העליונות עם הצ'אקרות שמתחתיה.
חוסר איזון בצ'אקרה זו עלולה לגרום לתופעות כמו מרירות, חוסר סיפוק, ציניות, רכלנות,  בדידות, שמרנות מוגזמת, מצבי הלם או היסטריה, חוסר שקט נפשי, חוסר יכולת לבטא  יצירתיות, קשיים בהתבטאות וכיו"ב.
כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מתבטא בשביעות רצון, מרכוז, יכולת לחיות בהווה, תחושת זמן טובה, יכולת ביטוי, יכולות אומנותיות, יכולת מדיטציה והתנסות באנרגיות אלוהיות, יכולת להשיג שלווה פנימית באמצעות מדיטציה. 
עודף אנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא ביהירות והתנשאות, צדקנות, דיבור יותר מדי, התמכרויות, מאצ'ואיזם, העדפת בני זוג הניתנים לשליטה. 
חוסר באנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בפחד, ביישנות, חוסר עקביות, חוסר מהימנות, חולשה, ערמומיות, חוסר יכולת לבטא מחשבות, אפשרות לפחד ממין.
צ'אקרה שישית - צ'אקרת העין השלישית (AJNA)
צבע: סגול
כוכב לכת שולט: שבתאי
מיקום: בין העיניים, מעל האף - העין השלישית
צ'אקרה זו אחראית על המחשבה, על "החוש השישי" כגון טלפטיה, ראיית הנולד ועל הבנה  אמיתית של נושאים מיסטיים.  כמו כן היא אחראית לזיכרון ולמצב הנפשי שלנו.  חוסר  איזון בצ'אקרה זו עלול להתבטא במצבים נפשיים כמו עייפות יתר, תשישות, בעיות שינה, אמונות  טפלות ואף הפרעות נפשיות. 
במישור הפיזי יש לצ'אקרה זו השפעה על הראייה, השמיעה, סינוסים, קטרקט, חום, מיגרנות בעיות  שינה ונושאי החלומות.
כאשר הצ'אקרה פתוחה נקודה האיחוד בין גבר לאישה בתוך כל אחד מאיתנו תהיה מאוזנת.  כמו כן  נחווה התעוררות רוחנית, רוגע פנימי ושלוות נפש.
במישור הפסיכולוגי, צ'אקרה מאוזנת תשחרר את המוח מפחדים ומעכבות אשר עשויות  ליצור מחלות נפש.
חוסר באנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בחוסר תקיפות, חוסר משמעת, רגישות יתר לרגשות של אחרים, פחד מהצלחה. 
עודף אנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא באגו מנופח, גאווה, מניפולטיביות, רודנות. 
כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מתבטא בכושר מנהיגות, שרמנטיות, יכולת קבלת הדרכה, חוסר הצמדות לדברים חומריים, חוסר פחד מפני המוות, אנו אדון לעצמנו.
צ'אקרה שביעית - צ'אקרת הכתר (SAHASRARA)
צבעים:  לבן, זהב, שקוף, סגול
כוכב לכת שולט: קטו
מיקום: קודקוד הראש
צ'אקרה זו אחראית על החיבור שלנו עם אנרגיות גבוהות, עם האור האלוקי, על הנכונות שלנו  לחוות חיי שפע ורווחה ועל היכולת שלנו להתחבר לאהבה האינסופית.
במישור הפיזי יש לה השפעה על שיגרון, זעזוע מוח, גידולים, דלקת קרום המוח, הכליות  ושלפוחית השתן.
במישור הפסיכולוגי היא אחראית על מערכת העצבים, פיתוח הרוחניות, מדיטציה וריכוז.כשהאנרגיה בצ'אקרה זו מאוזנת, הדבר מתבטא ביכולת לעשיית ניסים, יכולת להתעלות מעל לחוקי הטבע, יכולת גישה לתת ההכרה ולתת המודע. 
עודף אנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בתחושת תסכול מתמשכת, כוח לא מוגשם, אובדן קשר עם המציאות, דכאון, שגעון, כאבי ראש ומיגרנות, יצר הרסנות, תנועות חדות בין תשוקה והתלהבות לריחוק. 
חוסר באנרגיה בצ'אקרה זו מתבטא בחוסר שמחה, קהות חושים.
אורה סומא
אורה-סומא היא תרפיה בצבעים שהוענקה לעולם בעידן הנוכחי. השיטה נולדה לפני כ-23 שנים על ידי ויקי וול, רוקחת ומרפאה בעלת ותק של כ-40 שנה, אשר הקדישה את חייה לרוח ולשירות למען אחרים. 
אורה (אור ה, הילה) - סומא (גוף או קיום בסנסקריט – שפה הודית עתיקה). אורה-סומא פונה לנשמה דרך שפת הצבע והאור ומאפשרת לאדם להתמודד עם מי שהוא ברמות העמוקות ביותר שלו, לזהות ולהכיר את אמיתות החיים שלו ומכאן ליצור שינוי שיביא לפריצת דרך ולמימוש עצמי.

 מה מכילים הבקבוקים? 
תמציות צבע עם אורכי התדר של צבע ואור, צמחי מרפא, שמנים אתריים, קריסטלים ומינרלים, אשר כולם חומרים טבעיים. הבקבוקים מכילים שתי שכבות שכבת הצבע העליונה שומנית ומייצגת את רמת המודעות. השכבה התחתונה מיימית והיא קשורה לתת מודע. ערבוב שתי השכבות יחדיו יוצר תחליב, בעל צבע שלישי, שהוא הפוטנציאל של האדם. 

איך מתבצע האבחון באורה-סומא?
צפייה ב-105 בקבוקי ה"אורה-סומא".

במהלך האבחון יהיה עליך לבחור ארבעה בקבוקים, אלו שמושכים אותך ביותר, מתוך המגוון הקיים. מעבר למה שמסמלים הצבעים, גם לסדר הבחירה יש מסר ומשמעות. הצבעים שימשכו אותך הם אלו הקשורים ברובד העמוק שלך. בחירת הבקבוקים על ידך היא הקשת האישית שלך והיא תאפשר לך לקבל תובנות בעלות ערך רב לגבי דרכך ומהות חייך. הנשמה שבתוכך היא זו הבוחרת את הצבעים והם משקפים את הצרכים העמוקים שלך.
הבקבוק הראשון – היעוד והנשמה
בקבוק זה משקף את מה שבאנו לעשות בעולם, היעוד והמהות שלנו, המטרה והדרך למימושה.
הבקבוק השני – הכישרונות הגדולים 
בקבוק זה משקף את התכונות והכישרונות שבנו וכן מצביע על אתגרים רגשיים. לרב בקבוק זה יהיה הבקבוק הטיפולי. שימוש בבקבוק זה יעזור בשחרור דפוסים שאינם משרתים אותנו יותר, ישחרר נקודות "תקועות" ויאפשר פתיחת דלתות חדשות בחיינו. מריחת התחליב על גופינו, תהיה לרוב לפי הצבעים הנבחרים, בהתאם למרכזי הצקרות, ע"פ הנושאים שעולים באבחון וע"פ האינטואיציה של האדם. טיפול בשיטת אורה-סומא מאפשר הצצה מודעת יותר לנפשנו פנימה ומשחררת נקודות "תקועות" או אתגרים שעליהם יש להתגבר. זו חוויה ייחודית הנעשית בחלקה ע"י האדם עצמו.
הבקבוק השלישי – כאן ועכשיו
משקף את האנרגיות שלנו בהווה מבחינה רגשית, מנטאלית ורוחנית.
הבקבוק הרביעי –הכמיהה שלנו למקום חדש בחיינו
משקף את האנרגיות שאנו מזמנים לעצמנו מהעתיד הקרוב. ה"עתיד" אינו במובן של חיזוי עתידות, אלא אותו מקום אליו האדם שואף להגיע מכול הבחינות – מודעוֹת ולא מודעוֹת. מדובר על כמיהה פנימית לפתיחת דלתות למקום חדש בחיינו.
ע"י הבנה והטמעה של המטרה והמהות שלנו, ע"י הכרה ומרכוז מחודש של הפוטנציאל והכישרונות שבנו, רפוי אתגרים רגשיים וקשיים מהעבר, נוכל ליצור שנוי בחיינו, לוותר על דפוסים שאינם משרתים אותנו יותר ולפתוח דלתות לעתיד חדש.


תרגילים מומלצים:
· תרגול מדיטציה בצבעים – חזרו על מיקום הצ'אקרות והצבעים שלהן. לאחר מכן, האזינו למוסיקה שקטה ורגועה ותרגלו בעזרת הדמיון נשימה לתוך כל צ'אקרה, נשימה ונשיפה... מלאו בדמיון את אזור הצ'אקרה בצבע המתאים. 
· תרגול מדיטציה באור לבן – ניתן לעשות תרגיל זה בנפרד או בצמוד לתרגיל הקודם. האזינו למוסיקה שקטה ורגועה, נשמו נשימות רגועות ועדינות. דמיינו או לבן בוהק מעליכם וסביבכם....האור הוא שליו, רגוע, חמים ומרפא... דמיינו את האור נוגע בקצה הקודקוד שלכם וממלא את ראשכם לחלוטין... וכך העבירו את האור הלבן בכל הצ'אקרות. לאחר שסיימתם, פזרו את האור לעבר הזרועות וכפות הידיים ואחר-כך לעבר הרגליים וכפות הרגליים. הגוף כולו מלא באור לבן... חושו את כוחו של האור בגופכם להרגיע אתכם, להביאכם למקום של שלווה ולעזור לכם לשנות דברים...
· צאו לטבע, לים, לרחוב, למדרכה ואספו חפצים שמושכים את העין: פרחים אדומים, עלים ירוקים,  אבנים.... כל חפץ שהוא... פזרו אותם בבית לפי התחושה... תגלו דברים נפלאים...
· היחשפו לחפצים בצבעים שנמנעתם מהם עד כה.

· אכלו מאכלים בצבעים שלא אכלתם עד היום.

· לבשו בגדים בצבעים שלא לבשתם עד היום ונמנעתם מהם...

· החשוב ביותר – היו קשובים לגופכם ולנפשכם ולשינויים שהצבעים השונים מעוררים בכם...
אתרים וספרים מומלצים:

· אורה סומא – www.aurasoma.co.il
· על קריסטלים וצבעים - http://www.alternativli.co.il/tapuz.alt/crystal_co_rep.htm
· על משמעות הצבעים בעסקים - http://www.tadmit4u.net/newsletter/article-09-3.html
· צבעים ומשמעותם ע"פ הפילוסופיה האינדיאנית -  http://www.wol.co.il/magazine/press.asp?categoryCode=47&id=3214
· על מערכת הצ'אקרות - http://www.rudy.org.il/Chakras.cfm
· "צבעים וריפוי" – ספרה של גלדיס מאייר
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